Verpleegkundig rekenen: Tabletten (oplossingen)

1. Mevr. Moek krijgt tabletten voorgeschreven: 2 maal per dag 500 mg. Via de apotheek krijgt zij thuis 1 doosje van 40 tabletten.( 250 mg per tablet)
· Hoeveel tabletten krijgt mevrouw per keer? 2 tabletten
· Hoeveel tabletten heeft mevrouw per dag nodig? 4 dagen
· Voor hoeveel dagen heeft mevrouw tabletten in huis? 10 dagen

2. Mevr. Kleurs krijgt tabletten voorgeschreven: 4 maal per dag 200 mg. Via de apotheek krijgt zij thuis 1 doosje van 100 tabletten.( 200 mg per tablet)
· Hoeveel tabletten krijgt mevrouw per keer? 1 tablet
· Hoeveel tabletten heeft mevrouw per dag nodig? 4 tabletten
· Voor hoeveel dagen heeft mevrouw tabletten in huis? 25 dagen

3. Een zorgvrager krijgt 2 keer per dag 15 mg medicijn. In voorraad heb je 50 deelbare tabletten van 30 mg per tablet.
· Hoeveel tabletten geef je de zorgvrager per keer? 0,5 tablet
· Hoeveel tabletten geef je per dag? 1 tablet
· Hoeveel dagen doet mevrouw met de voorraad? 50 dagen

4. Een zorgvrager krijgt 4 keer per dag  50 mg medicijn voorgeschreven. Van de apotheek heeft hij een doosje met 20 deelbare tabletten van 200 mg . Na hoeveel dagen zijn de tabletten op? Na 20 dagen.

5. Een zorgvrager krijgt  per dag  200 mg medicijn voorgeschreven. Van de apotheek heeft hij een doosje met 40 zakjes poeder van 100 mg per zakje. Na hoeveel dagen is het doosje leeg? Na 20 dagen.

6. Een bewoner met suikerziekte krijgt 15 mg medicijn( 3x per dag). In voorraad is een doosje met 75 tabletten medicijn van 30 mg per tablet.
· Hoeveel tabletten geef je per keer? 0,5 tablet
· Hoeveel tabletten geef je per dag? 1,5 tablet per dag

7. In voorraad zijn 50 zakjes Fluimucil® van 250 mg per zakje. Mevr Stienen krijgt per dag 1000 mg hiervan voorgeschreven te verdelen over  4 doseringen.
· Hoeveel zakjes krijgt de cliënt per keer? 1 zakje
· Hoeveel zakjes  krijgt de cliënt per dag? 4 zakjes
· Hoeveel dagen doet zij met de voorraad? 12,5 dagen

8. In voorraad zijn 20 tabletten Flemoxin 375 mg .  De bewoner krijgt 750 mg per dag voorgeschreven.
· Hoeveel tabletten krijgt de bewoner per dag? 2 tabletten
· Na hoeveel dagen is het potje leeg? 10 dagen

9. Mevr. de Jong heeft door een val een gebroken arm en heeft hiervan veel pijn. De arts heeft mevrouw als pijnstiller paracetamol voorgeschreven. Je beschikt over deelbare tabletten van 500 mg. De arts schrijft 4 x daags 750 mg paracetamol voor.
· Bereken hoeveel tabletten je mevrouw per keer dient te geven. 1,5 tablet
· Hoeveel dagen doet mevrouw met een doosje van 30 tabletten? 5 dagen

10. Mevrouw dient 50 mg van dit medicijn per dag in te nemen. Ze heeft een doosje waar nog 12 tabletten van 100 mg per tablet in zitten. Hoeveel dagen doet mevrouw met dit doosje? 24 dagen

11. Een bewoner krijgt per dag 2 keer 5 mg Luminal.® Voorradig zijn 50 tabletten à 2 mg.
· Hoeveel tabletten geef je per keer? 2,5 tabletten
· Hoeveel tabletten geef je per dag? 5 tabletten
· Na hoeveel dagen is het potje leeg? 10 dagen

12. Een patiënt moet 2 keer per dag 1000 mg Clamoxyl® krijgen in verband met een luchtweginfectie. De apotheek heeft 40 capsules van 250 mg geleverd. Hoeveel capsules moet je per keer geven? 4 capsules

13. In voorraad zijn 20 sachets Fluimucil® van 200mg per zakje. De zorgvrager krijgt per dag 400 mg Acetylcystëine voorgeschreven in 2 doseringen.
· Hoeveel zakjes  krijgt de cliënt per keer? 1 zakje
· Hoeveel  zakjes krijgt de cliënt per dag? 2 zakjes
· Na hoeveel dagen is de voorraad op? 10 dagen

14. Mevrouw Karel heeft last van spanningen. Ze heeft hulp nodig bij de ADL en krijgt hiervoor thuiszorg. Tevens krijgt ze ondersteuning bij het innemen van de medicatie. 
Aanwezig is 1 doos van 30 tabletten oxazepam, 15 mg per tablet. 
Voorschrift van de arts: Twee maal daags 7,5 mg oxazepam tablet oraal. 
· Hoeveel tabletten oxazepam moet mevrouw Karel per keer innemen? 0,5 tablet
· Hoeveel mg oxazepam krijgt mevrouw Karel per dag?  15mg


15. Mevrouw de Dols  woont in een verpleeghuis. Voor haar traag werkende  schildklier  gebruikt zij medicatie die zij ’s morgens voor het ontbijt moet innemen. 
Aanwezig: 1 doos van 10 tabletten Levothyroxine 50 μg en 1 doos van 10 tabletten Levothyroxine 100 μg. 
[bookmark: _Hlk109724426]Voorschrift van de arts: Eén maal daags 50 μg Levothyroxine. 
· Uit welke doos haal jij bij voorkeur de tabletten voor mevrouw Doelens? Motiveer je antwoord. Uit de doos van 50mcg; voorkeur is om de tabletten niet te breken.
· Hoeveel tabletten moet zij per keer innemen? 1 tablet van 50mcg of 0,5 tablet van 100mcg
· Hoeveel dagen kan mevrouw met de totale voorraad doen? 30 dagen

16. De zorgvrager krijgt 1x daags 25 µg (=microgram) Cytomel. De apotheek geeft een doosje mee met 90 tabletten van 12,5 µg Cytomel. Hoeveel dagen kan de zorgvrager met dit doosje doen? 45 dagen

17. Meneer de Wit krijgt 1 keer per dag 0,125 mg Lanoxin. Van de apotheek ontvangt hij een doosje met tabletten van 250 µg (microgram) Lanoxin. Hoeveel tabletten geef je per keer?	0,5 tablet
